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Pouvair se mesurer avec plus fort que soi est
désormails |_'H'+'_‘-‘-:-'-i|}|+§- grace au principe des

départs décalés.

...a tout age
et a tout niveau !

m g'adresse a tous les NageLrs quels que solent

leur ape et |leur niveau. Il intéresse aussi bien les
pratiquants occasionnels, les nageurs de club, les non

valides, les scolaires, la tamille dans son ensemble. .
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Nager ensemble

Dans la méme course avec des nageurs
de niveaux différents

Les meilleurs nageurs
offrent un avantage
aux moins rapides

Chacun possede
la méme chance
de I'emporter

Des moments forts
en perspective...

Quoi de plus sympathique et d'innattendu
gue de retrouver dans la méme course :
fréres, parents, amis,

voire méme

un champion !

Neec
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Comité Ile de France de Natation

Comment
partir?

Extintion
du feu rouge

@ 0@

i IB i p'll
sonore

Toutes les lignes s'allument
Systéme de départ enclenché

Préparez-vous
Le départ est imminent

Extinclion du voyant
=11 -
"BIP Sonore Clest i vous de nager !

ce les liens o
sympathie ¢ s s indivichis
autour  d'une émotion  com-
e, iy 5 partici
vivie les valeurs les plus nol
s |t

rﬂmc . | rEsenie une | |II":'II'| =

SN soCia | iCjue.

Lanima ns une

pect des

Ceéréemonial oblige, les différents concurrents se saluent
avant le départ

La notion de Fair Play est amniprésente.

Le Comité d'lle de France de Matatlon fn
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